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Educational Kinesiology / Edu - K

Brain- Gym®

Gehirngymnastik

Diese Richtung in der Kinesiologie wurde in den letzten 20 Jahren von Dr. Paul Dennison
eingefuhrt. Mit den Grundlagen aus dem Touch for Heath (gesund durch berihren), seinem
Wissen aus den Bereichen der Gehirnforschung und seinen Erfahrungen als Leiter eines
Heilpadagogischen Zentrums fur Kinder in Kalifornien sowie den Kenntnissen seiner Frau, die
als Tanzerin arbeitete, entwickelte er das Brain- Gym.

Lernen ( in jeder neuen Lebenssituation stressfrei und angemessen reagieren zu kdnnen) ist
nicht nur eine Funktion des Gehirns, sondern die Informationen mussen durch die Sinne
( Bewegung beider Augen, Hoéren mit beiden Ohren, Hand-Augen/ Ful3- Augen- Koordination,
Tasten, Fuhlen) erfasst werden und zu den verschiedenen Hirnarealen weiter geleitet werden.
Durch die Verarbeitung wird die Information als Gedachtnisleistung abgespeichert, oder sie
fuhrt zu einer adaquaten Handlung.

Mit einfachen korperlichen Ubungen und Bewegungsbalancen werden die Reizleitungsbahnen
und die Gehirnzellen aktiviert (oder wieder aktiviert), so dass das ganze Gehirn mit allen
Dimensionen am Lernen beteiligt wird . Besonders tiefgreifende Veranderungen werden durch
die Arbeit mit Zielen (z.B. wie modchte ich mit einer stressbehafteten Situation in Zukunft
umgehen kdnnen), bestimmten Themen (z.B. das Thema meiner Erkrankung) und den dazu
passenden Ubungen erreicht.

Brain Gym- Ubungen werden in sehr vielen Schulen, Sport- und Seniorengruppen praventiv mit
groRem Erfolg durchgefiihrt. Studien belegen die Verbesserung von Merkféahigkeiten,
Erinnerungsvermdégen, Lese- und Rechtschreibschwachen.



Brain -Gym® | / Lateralitat des Gehirns

Inhalte:

In Brain- Gym.a | lernen wir die richtigen Ziele zu finden und sie nach bestimmten Kriterien zu
formulieren. Exakte und richtige Ziele sowie Aufforderungen erzeugen Stress und blockieren
das Gehirn und somit die positive Einstellung. Der Schwerpunkt liegt auf dem Uberkreuzen der
Mittellinie, die die linke logische und die rechte kreative Gehirnhemisphéare beide Kérperseiten
verbindet. Durch gezielte korperliche Ubungen, die sehr einfach von Kindern und &lteren
Menschen ausgefiihrt werden koénnen, wird Uber das Corpus Callossum die Bahnung
hergestellt. Die nedronale Verknupfung der beiden Gehirnhalften tber die Mittellinie ermdglicht
das Sehen mit beiden Augen, das Horen mit beiden Ohren und koordinierte
Kdrperbewegungen.

Jede dieser Fahigkeiten ist die Grundlage zu Stressfreiem Lernen und anderen Aktivitaten.
Diese bilateralen Fahigkeiten der rechten und linken Gehirnhélfte arbeiten im Zusammenspiel
mit dem Mittelhirn ( Oben- Unten- Dimension ) und dem Hirnstamm ( Vorne- Hinten-
Dimension).

16 Vollstunden; 12,00 € Kursmaterial

Vorraussetzungen: Keine

Brain- Gym® ll/Fokussierung und Zentrierung

Inhalte:

Die Lateralitét, die in Brain- Gyma | integriert wurde, wird erweitert. Die Fokussierung
(Hinten- Vorne- Dimension) des Hirnstammes wird in Verbindung mit zielen Ausgetestet. Ist
diese Fahigkeit vorhanden, kann Vorausschauendes Denken angeborene, instinktive
Uberlebensreflexe lenken. Die Zentrierung ( Oben- Unten- Dimension) des Mittelhirns wird
ebenfalls in Verbindung mit Zielen ausgetestet. Diese Fahigkeit dient der Balance, abstraktes
Denken und Emotionen zu integrieren und erlerntes Wissen mit der eigenen Personlichkeit zu
verbinden. Erst wenn alle drei Dimensionen des Gehirns miteinander kommunizieren, ist
stressfreies lernen moglich.

14 Vollstunden; 12,00 € Kursmaterial
Vorraussetzung: Brain- Gym® |

Brain- Gym® |l

Kursleitung: Ida Wolsfeld, Heilpraktikerin

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, und bringen Sie eine Wolldecke, warme Striimpfe fir den
gemeinsamen Tisch Salate, kalte Platten usw. mit.

Anmeldungen unter

IdaWolsfeld@aol.com / Tel: 0261-8896417 oder
HP Ida Wolsfeld, Firmungstr. 22-24, 56068 Koblenz




