
Zentrum für Naturheilkunde
Heilpraktikerin Ida Wolsfeld

“Rosalinden Blüten”

-Einführungskurs-

Energien aus dem Siebengebirge

Blütenessenzen gewinnen immer größere Beliebtheit. Sie dienen der Unterstützung des
Alltags und der Stabilisierung unseres Wohlbefindens.

In diesem Kurs werden die heimischen Rosalinden Blüten- Energien aus dem
Siebengebirge - vorgestellt. Mit ihren besonderen Kräften sprechen sie Kinder und
Erwachsen aller Alterstufen an. Sie gleichen die Emotionen aus und schenken innere
Ruhe und Stabilität.

Wie wir die Energien zu unserem Wohlbefinden nutzen und in besonderen
Herausforderungen einsetzen können, wird in diesem Kurs vermittelt.

Tageskurs:

Sie lernen verschiedene Möglichkeiten kennen, um die richtige Blüte zu finden und
anzuwenden. Die Techniken sind verblüffend einfach, machen Spaß und können leicht
im Alltag umgesetzt werden.

Kursinhalt:
● Unterstützung durch die Blütenkarten Themen sind: Mittigkeit, Konfliktlösung

und Zielerreichung.
● Arbeit mit den Blütenessenzen. Themen sind: Stressabbau, Entspannung und

Wohlfühlen.
● Einsatz der Komplexmittel und ihren Symbolen. Themen sind: SOS-Situationen,

Lebenszyklen.

Voraussetzungen: keine
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Zentrum für Naturheilkunde
Heilpraktikerin Ida Wolsfeld

“Rosalinden Blüten”
-Vertiefungskurs-

Die Kraft der feinstofflichen Dimensionen

Immer mehr Menschen fühlen und wissen in ihrem innersten Wesen, dass das Leben
nicht nur von sichtbaren, sondern auch von unsichtbaren Dingen geprägt wird. 

Hinter aller Materie wirkt etwas geistiges und Feinstoffliches, welches für unser
Wohlbefinden und unsere persönliche Weiterentwicklung von großer Wichtigkeit ist.

In diesem Kurs wird Licht in die unfassbaren Phänomene gebracht. Das Ziel ist die
eigene Feinstofflichkeit zu erkennen, benennen und balancieren zu lernen. Dies ist ein
Erlebniskurs mit vielen Momenten der Selbsterfahrung und Selbstfindung.

Tageskurs

Kursinhalt:

● Die Resonanzgesetze
● Die feinstofflichen Sinnesorganen
● Die Dynamik der Körperblockaden
● Die Fünf Schutzschilder
● Der innere Raum
● Die fünf feinstofflichen Körper
● Die Rosalinden Blüten begleiten durch den Kurs und sorgen immer wieder für

einen erfrischenden Ablauf

Voraussetzung: Einführungskurs

Es wäre von Vorteil, wenn beide Kurse als ein Wochenendkurs mit 16 U/h laufen
könnten.

Die optimale Teilnehmerzahl ist 6- 15 Teilnehmer (mehr ist wegen der
individuellen Begleitung sehr schwierig, es könnte zu Blockaden im Kursablauf
kommen. Das Gleiche gilt im übrigen auch für die Brain- Gym.- Kurse). 

Die üblichen Kurs- Markt - Preise je Wochenende : 140,00 - 220,00 € inkl.
Kursmaterial.
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